EKO-Espero, czgs¢ druga

21. sierpnia 2021 roku odbylo si¢ drugie spotkanie w ramach projektu EKO-Espero,
promujgcego dziatania ekologiczne. Projekt byt  dofinansowany z budzetu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslgskiego w ramach programu ,,Dolnoslaskie Mate
Granty”.

Na spotkaniu kontynuowano prelekcje o ekologii, ktore wywolaly ozywiona dyskusje.
Z duzym za01ekaw1enlem publiczno$¢ obejrzata film o ekologicznym centrum w Brazylii, Bona

o Espero (Dobra Nadzieja). Bona Espero to miejsce — farma gdzie uprawia
si¢ niezbedne warzywa i owoce gwarantujace samowystarczalnosé
mieszkancom i przybywajacym gosciom. Tu nie uzywa si¢ chemikaliow.
Wszystkie potrawy sg przygotowywane ze $wiezych produktow bo tu
« 7yje si¢ z szacunkiem dla przyrody 1 plelggnuje wiedze ekologiczna. To
miejsce zmienia nasz sposOb myslenia, widzenia $wiata, nas i u$wiadamia nam potgge
przyrody, ale rowniez ogromnej sity cztowieka.

Podczas spotkania nie zabrakto degustacji potraw wykonanych z
wszystkich jadalnych czgsci warzyw, ktore czegsto wyrzucamy.
. Uczestnicy przekonali sie, ze te potrawy sg rowniez bardzo smaczne i
zdrowe, a wigc nie musimy marnowac zywnosci.

Byly tez prace manualne. Celem naszych
ekologicznych spotkan bylo pokazanie jak tatwo
mozemy dac ,,drugie zycie” wyrzucanym przedmiotom. Z zuzytych
szklanych stoiczkow po jogurcie z poprzedniego spotkania powstaty
pigkne §wieczniki i wazoniki.

W programie organizatorki zaproponowaty tez ¢wiczenia gimnastyczne, ktore byly
dostosowane do wieku seniora. W ten sposob podkreslity, ze gimnastyka jest wazna w naszym
senioralnym zyciu 1 nalezy ja regularnie stosowac.

Spotkanie uptyngto w bardzo milej atmosferze. Wyjatkowym
momentem byto poczestowanie uczestnikow ciastem, ktére pani
Ludmita specjalnie dla nas upiekta. Joasia namalowata pigkng ,,martwa
natur¢” zainspirowana tematami spotkan. To byl wyjatkowy program,
ktory bardzo duzo nas nauczyt. OdbyliSmy wiele ciekawych rozmow,
dzielilismy si¢ wlasnymi do$wiadczeniami i chetnie si¢ wspieraliSmy.

Wydana na zakonczenie programu broszura zawiera omawiane podczas programu
tematy, wybrane przepisy, propozycje gimnastyczne i opis wykonania $wiecznika lub

wazonika.
\ Prowadzacym projekt EKO-Espero udato si¢ przekazaé, ze zyjac
zgodnie z zasadami ekologii dbamy o szczgsliwe zycie nasze i
przysztych pokolen i nie wymaga to wielu wyrzeczen.
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