EKO-Espero, czg$¢ pierwsza.

24. lipca 2021 roku w siedzibie Europejskiego Centrum Edukacji Miedzykulturowej
odbyto si¢ pierwsze spotkanie w ramach projektu ,,EKO-Espero”. Projekt jest dofinansowany
z budzetu Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslaskiego | promuje dziatania
ekologiczne, nie tylko teoretyczne, ale i praktyczne.

Jeszcze przed jego rozpoczeciem program cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem.
Dlatego organizatorki dopuscily do udziatu w nim trochg wigcej 0sob niz planowaty, ale
zgodnie z wszelkimi zasadami bezpieczenstwa w okresie panujacej pandemii.

Prowadzace spotkanie sprobowaty obudzi¢ $wiadomos¢ ekologiczna publicznosei i wspolnie
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Czy ekologia to jeszcze moda czy juz nasz obowigzek?”. Rozmawiano o
tym jak rozsadnie robi¢ zakupy, oszczedza¢ wodg i energi¢ a przede
wszystkim nie marnowaé zywnosci...

Zaproponowane potrawy uswiadomity
zebranym, ze czesto mozna wykorzystaé
wszystkie jadalne cz¢sci warzyw (jak listki
rzodkiewki, mtodej marchewki czy skorki
bobu), udowodniajac w ten sposob naszg
zaradno$¢ i nie marnowanie zywnosci (ciasto z resztek chleba, smoothie
z pozostatych warzyw i owocow). Aby
ograniczy¢ emisj¢ gazow cieplarnianych, za
ktore w duzej mierze odpowiada hodowla zwierzat zaproponowano zdrowe
zamienniki migsa.

Podczas spotkania skupilismy si¢ tez na odpowiedniej dla seniora
gimnastyce i relaksacji, bo ruch jest nam bardzo potrzebny aby po pandemii
nie borykac si¢ z chorobami spowodowanymi matg jego dawka.

Spotkanie uptyneto w mitej atmosferze i wzbudzito duze zainteresowanie — byly
ciekawe rozmowy, dyskusje i dzielenie sie swoimi doswiadczeniami i propozycjami. TO
pierwsze spotkanie juz pigknie pokazato ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci wg.
zasady ,,kazdy co$ daje a nie tylko bierze”. Uczestnicy chetnie deklarowali pomoc w przygotowaniu
sali czy podawaniu potraw. Joasia przyniosta z wlasnego ogrodu pyszne porzeczki i agrest a Irenka
upiekta ,,chleb zycia”.

Kolejne spotkanie 21. sierpnia (liczba miejsc ograniczona — tylko na zapisy).
Zapraszamy.
EKO-Grupa
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